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前 言

2016年，深圳市率先提出建设儿童友好型城市，并纳入市委

全会报告和深圳市国民经济和社会发展“十三五”规划纲要。为

引领和推动儿童友好型城市的建设工作，经市政府同意，深圳市

妇女儿童工作委员会印发了《深圳市建设儿童友好型城市战略规

划（2018—2035年）》（深妇儿工委〔2018〕2号）和《深圳市建

设儿童友好型城市行动计划（2018—2020年）》（深妇儿工委

〔2018〕3号），“儿童友好型公园试点与推广”是其中的主要任

务之一。

公园是儿童在自然中感知、体悟、成长的重要场所。深圳市

公园事业在改革开放 40 年间取得跨越式发展，公园数量从 1980

年仅有 2 家发展到目前的 900 多家，基本实现了“千园之城”的

建设目标，构建了“自然公园—城市公园—社区公园”三级公园

体系。预计到 2020 年，全市公园总数将超过 1000 个，公园服务

半径覆盖率达 95%以上，公园和自然保护区面积达 600 平方公里

以上。然而，深圳公园事业发展中的儿童视角还有所欠缺。比如，

公园建设过程中没有充分考虑儿童对景观、安全、成长的需求，

现有各类公园儿童专属游戏空间严重不足，基于儿童活动能力和

需求下的自然公园建设有待完善。开展儿童友好型公园建设工

作，为各年龄段儿童提供体验自然、交流沟通、享受游戏、激发

创意的户外活动空间，对促进儿童身心健康成长、增强对自然和

社会的认知具有重要意义。

为引导和规范儿童友好型公园建设，营造积极、健康、安全、

有趣的儿童游园环境，提升儿童群体的获得感、幸福感、安全感，

深圳市妇女儿童工作委员会组织编制了《深圳市儿童友好型公园



-2-

建设指引》（以下简称“指引”），指引与我市已发布的公园建设

相关规范、标准等协调统一，主要技术内容包括八个部分：总体

目标、适用范围、术语和定义、总体要求、基本原则、建设要求、

实施保障、参考文件。



-3-

1 总体目标

以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，全面贯彻党

的十九大精神，深入贯彻习近平总书记重要讲话精神，坚持“儿

童优先”原则，从儿童身心特点和需求出发，以“人—社会—空

间”为主线，营造充分的儿童友好户外活动空间，推动落实《深

圳市建设儿童友好型城市战略规划（2018—2035年）》（深妇儿

工委〔2018〕2号）、《深圳市建设儿童友好型城市行动计划（2018

—2020年）》（深妇儿工委〔2018〕3号）相关要求，努力为儿

童打造便捷舒适、安全有趣、生态自然、文明友好的公园环境，

提升儿童群体的获得感、幸福感、安全感。

2 适用范围

本指引提出了深圳市儿童友好型公园的建设原则、建设要

求、实施保障等。

本指引适用于深圳市各类公园的新建、改造和提升工作。

3 术语和定义

SZDB/Z 331—2018 界定的以及下列术语和定义适用于本指

引。

3.1 儿童 Child

依据联合国《儿童权利公约》关于“儿童是指18岁以下的任

何人”，《中国儿童发展纲要（2011—2020年）》统计监测年报

将儿童界定为0—17岁人口，以及《中华人民共和国未成年人保

护法》关于“未成年人是指未满18岁的公民”的规定，本指引将

儿童定义为18岁以下的任何人。

3.2 儿童友好型城市 Child Friendly City

根据《深圳市建设儿童友好型城市战略规划（2018—2035

年）》，“儿童友好型城市”是指政府在城市所有方面全面履行
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儿童权利公约，在公共事务中给予儿童优先权，将儿童纳入决策

体系。

3.3 儿童友好型公园 Child Friendly Park

在公园的建设过程中，贯彻儿童友好建设理念，结合公园实

际功能分区、自然特性，因地制宜为儿童提供相对安全的公共空

间，科学配置满足不同年龄阶段儿童需求的服务设施。

4 总体要求

公园应结合公园城市、海绵城市的建设目标，综合考虑儿童

特殊的生理、心理特点，在各类公园中设置儿童活动场地，将儿

童友好理念融入空间建设、设施设备、服务配套及综合管理之中。

5 基本原则

5.1 儿童优先

基于“儿童友好”理念和视角，以儿童运动、游戏、观光、

交友等身体和心理成长需求为导向，从儿童的特点和需求出发，

营造适合不同年龄阶段儿童游玩的公园环境。

5.2 安全环保

在儿童聚集游览区域，充分考虑儿童安全性需求，减少不安

全因素，游乐设施选材应安全、环保、耐用、卫生、易于维护，

为儿童提供一个安全、宽松、愉快、放心的游玩环境。

5.3 自然趣味

公园建设应在保留或保护原有自然环境的基础上，因地制宜

为儿童提供趣味性的自然活动空间，通过儿童参与，提升生态环

境保护观念。

5.4 通畅便捷

公园内部的游园路线应通畅、便捷、安全。

5.5 儿童参与
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在公园规划、建设过程中应听取儿童的意见和建议。

6 建设要求

6.1 活动场地

（1）儿童活动场地应远离人流量大的道路，保证儿童活动

的安全。

（2）儿童活动场地宜根据儿童不同成长阶段的特征进行分

区设置，可分为婴幼儿区（0—2岁）、学龄前儿童区（3—6岁）、

学龄儿童区（7—12岁）、少年活动区（13—17岁）。各区域设

置宜符合以下要求：

——婴幼儿区游戏设施宜简单、安全，可合理设置跷跷板、

平衡球等，家长休息区应距离较近，视线通透；

——学龄前儿童区宜发挥儿童创造力和想象力，合理设置沙

池、秋千、滑梯、转马等设施设备；

——学龄儿童区宜合理设置滑板、溜冰、羽毛球、乒乓球、

篮球等体能训练设备；

——少年活动区应在适当配备体能训练设备的同时，设置隔

离网等设施，保证少年活动安全。

（3）儿童活动场地铺装应使用安全、舒适、软质、防滑的

铺装材料，宜多用简洁、形象生动的图案，增加儿童的想象力，

铺装色彩应与周边环境相协调。道路铺装的转角宜做适当处理，

便于婴儿车通行。

6.2 游乐设施

（1）游乐设施宜根据婴幼儿、学龄前儿童、学龄儿童及少

年等不同年龄段人群的需求分类设置，设置标准符合SZDB/Z 331

—2018的相关要求，其安装应符合GB 8408—2018的相关要求，

应有明显警示标志、说明和防护措施。
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（2）游乐设施应具有一定耐受度，选择安全、耐用、卫生、

易于维护的材料。

（3）游乐设施的外部边缘及零件应避免锋利的边缘、尖锐

的造型或危险的凸起。木质部件表面应光滑、无裂纹；金属制部

件边缘应滚圆或有圆形保护盖。

（4）可在结合儿童需求设置有动力游乐设施的同时，适当

设置沙池、滑梯、秋千等无动力游乐设施，其中沙池应在符合

SZDB/Z 331—2018中10.2.1要求的同时满足下列要求：

——沙池应远离建筑入口，以防儿童将沙土带入室内；

——大型沙池宜设置于落叶不多的乔木树荫下，保证部分遮

阴，且沙区场地易于清理；小型沙池可设置于草坪中、休息亭廊

旁边、游戏器械区等；

——沙池应保持一定的湿度，宜选择颗粒细小、不易板结、

不易飞扬、易获取的沙子；

——宜设置儿童游戏取水、冲洗装置，水源应为自来水或直

饮水；

——若游乐设施附近以沙子作为缓冲地面，则此处不应作为

玩沙区。

6.3 景观营造

6.3.1 地形

公园地形应符合SZDB/Z 331—2018中5.2的相关要求。

6.3.2 草坪

公园应在满足绿地遮阴及生态功能的条件下，根据儿童游憩

活动及防灾避险的需求，设置一定规模的独立式草坪，草坪设置

应符合SZDB/Z 331—2018中10.2.3的相关要求。

6.3.3 水体
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（1）园内宜布置形式不同的多种水体，同时应增强园内水

体的趣味性与可玩性。

（2）有大型水体的公园，如水体水质条件许可，宜根据儿

童游憩需求设置水上活动区。

（3）公园水体驳岸营造提倡采用生态型自然式驳岸，并可

根据造景需求点缀置石和植物等。水体驳岸的建设应考虑儿童亲

水活动的安全。

（4）水体木栈道的木面板之间宜留出3～5mm宽的缝隙避免

儿童手指插入引起伤害。

（5）公园宜设计供儿童玩耍的戏水池。戏水池的水深、材

料及水质等应符合SZDB/Z 331—2018中10.2.2的相关要求。

（6）公园可对园内原有湖泊进行改造，可结合草坪、卵石、

块石及木质平台等，设计方便儿童亲水并进行游戏的环境。

（7）针对无法设置亲水平台的湖泊水岸，宜采用卵石或具

有粗糙表面的踏步石等防滑材料，并设置防止儿童落水的防护

栏、安全警示牌等设施。

（8）针对可设置亲水平台的湖泊水岸，应严格设置水下安

全区和控制水深以及水面与地面的落差。

（9）洗手喷泉宜设置于儿童活动场地周围，宜采用卡通造

型，色彩明亮，具备功能性和观赏性。

（10）喷泉水压不宜过大，减少对儿童造成的冲击力。

（11）公园可修建溪流、水渠等动水体，可与喷泉、雕塑等

进行结合，增强水体对儿童的吸引力。

6.3.4 园林建筑

（1）园林建筑应符合 SZDB/Z 331—2018中 9.2 的相关要求。

（2）可根据园林造景的条件和儿童游园的需求，适当营造
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艺术雕塑、假山、置石、盆景园等特色艺术景观，同时应考虑儿

童安全、护坡、登高、隔离等各种功能要求。

（3）园林建筑端头或转折处宜尽量设计成曲线或圆角，暴

露在外的金属材料应做好防锈措施；也可通过喷塑、包覆等方式

处理外表面，避免对儿童造成安全隐患。

6.3.5 绿化种植

（1）园内绿化种植应符合 SZDB/Z 331—2018 中 8 的相关要

求。

（2）园内宜结合景观需要，选择种植花、叶、果形状观赏

价值高的植物，注重植物的形体、线条、色彩、质地、习性等搭

配，突出季相和生命周期变化，塑造多样化植物景观。同时宜设

计植物造型等趣味植物景观，吸引儿童的注意力，引发其兴趣。

（3）植物空间布局不宜过于郁闭，应控制植物高度、种植

密度和配植方式，保留视线通透边界。及时修剪阻碍视线的植物，

防止植物枝杈产生安全隐患，便于家长对儿童进行看护。

6.4 配套设施

6.4.1 园路系统

（1）园路系统应符合SZDB/Z 331—2018中7.1的相关要求。

（2）宜对公园出入口的材料、色彩、尺寸、景观等方面进

行塑造，吸引儿童进入游玩。

（3）公园出入口应方便儿童通行。

（4）公园宜在入口处设置形式活泼、图文并茂、方便儿童

使用的导览图，或提供人员协助儿童游览。

（5）人行道范围内不宜有两侧突出的树枝、倾斜的枝干和

其它垂直悬垂的等阻碍儿童通行的物体。

（6）园路铺装应考虑趣味性，道路形式宜活泼、富于变化。
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（7）园路铺装的转角宜作适当处理，方便婴儿车通行，并

做好防滑措施。

6.4.2 休憩设施

（1）休憩设施宜设置在视线通透、遮阴效果好的地段，以

便家长看护。

（2）儿童活动场地休憩设施的尺寸应符合儿童需求，并可

根据儿童心理特点设计得造型生动且具备舒适性。

（3）休憩设施选用材料应无毒无害、防水防潮，且边缘光

滑无尖角，以防对儿童造成安全隐患。

6.4.3 母婴室

（1）母婴室的建设和改造应符合《深圳市母婴室建设标准

指引（试行）》（深妇儿工委〔2018〕10 号）、住建部门公共场所

母婴室设计规范的相关要求。

（2）公园可根据儿童及家长需要，合理设置移动母婴室，

公园游客服务中心等场所可设置兼容母婴室。

（3）母婴室空间设计宜植入动物、植物、卡通等自然元素，

营造温馨、舒适、趣味的母婴环境。

（4）母婴室墙面与顶面宜采用隔音材料，保证室内的舒适

性。

6.4.4 儿童友好型厕所

（1）儿童友好型厕所应符合深圳市城市管理和综合执法局

关于高品质公共厕所最新标准的相关要求。

（2）厕所宜考虑儿童需求，设置儿童坐便器，男厕内应设

置低位小便器，安装高度应符合 SZDB/Z 331—2018 中 9.3.2.2

的相关要求。

（3）洗手台宜配备洗手液、烘干器或纸巾、垃圾桶，并宜
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结合儿童创意设计作品，设置具有趣味性的使用说明、注意事项

及提醒标识；适量布置能给予儿童亲近感的装饰物、绿化植栽等，

并利用灯光和背景音乐营造儿童安全、友好的环境氛围。

（4）厕所宜设置高低洗手盆，满足不同年龄层次儿童需求，

低洗手盆不宜少于 1 个。

（5）有条件的厕所可为低龄儿童配备第三卫生间和母婴室。

6.4.5 无障碍设施

（1）公园无障碍设施的建设应符合 GB 50763—2012 的相关

要求。

（2）儿童活动场地的园路宜为无障碍园路，路面应平整，

并做好防滑处理。

（3）公园厕所入口应为无障碍入口，厕所内部至少应设置

男、女各 1 个无障碍厕位和洗手盆，男厕所内至少应设置 1 个无

障碍小便器。

（4）公园园凳设置应考虑残障儿童的需求，并应符合SZDB/Z

331—2018 中 10.4.4 的相关要求。

6.4.6 标识系统

（1）公园标识系统的建设应符合 SZDB/Z 77—2013 的相关

要求。

（2）公园位置标志、导向标志、平面示意图、信息板、便

携式印刷品等公共信息导向标识宜结合儿童元素进行设置，儿童

活动场地周围的标识系统应方便儿童识别，科学设置高度，内容

形式可灵活多样。

（3）儿童活动场地的植物宜作挂牌处理，铭牌上标明植物

的名称及其简单的树种知识，可使儿童在玩耍的同时获取必要的

科普知识，有毒植物处应设置警示标牌或宣传栏；园内雕像、历
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史文物等小品设施宜设置说明性文字，介绍历史知识、设计理念

等；游乐设施应设置解释性的游客须知牌，帮助儿童正确使用游

乐设施。

6.4.7 照明设施

（1）园内照明灯具外观和装饰宜具趣味性，造型宜与周围

环境协调统一。

（2）应选择光线柔和、不炫光的照明设施，可使用乳白灯

罩。

6.4.8 其他设施

儿童活动场地应合理设置饮水点、洗手池、垃圾分类投放点

等服务设施，其中饮水点设置应符合 SZDB/Z 331—2018 中 10.4

的相关要求。

6.5 服务设施

（1）公园安全与应急服务设施应符合SZDB/Z 88—2013和

SZDB/Z 299—2018的相关要求。

（2）公园应设立自然教育场地，开展科普教育和宣传活动，

培养儿童对自然和科普知识的兴趣。

（3）公园出入口、游客服务中心、游乐场所等儿童活动场

地和位置应设置闭路电视监控系统，保证重点区域监控无盲点。

（4）公园儿童园区内宜覆盖广播和对讲机，并保持畅通有

效，在开园期间可提供免费急、难、险事救助服务；出入口、游

客中心和儿童活动场地宜设置报警电话。

（5）应通过有线广播、安全须知、宣传手册等形式，及时

发布安全警示信息以及游览安全提示信息。
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（6）公园宜在主入口附近或游客活动集中的区域设立游客

服务中心，为儿童及其家长提供投诉与咨询等服务。游客服务中

心应设置低位咨询台或服务台，高度为75～80cm。

7 实施保障

7.1 工作机制

儿童友好型公园建设，应建立政府主导、部门协作、社会支

持、人人参与的工作格局，将儿童友好型公园建设作为儿童友好

型城市建设的重要内容纳入各级政府督查督办范围，形成各级政

府牵头组织实施，职能部门落实，建设责任单位负责，公园、儿

童及家长共同参与的工作机制。

7.2 职责分工

儿童友好型公园建设要明确各主体的工作职责，形成职责明

确、信息互通、协调推进的工作模式，共同完成项目的整体建设。

市城管和综合执法局、市规划和自然资源局：负责牵头推进

市级公园的儿童友好建设工作，配合各区妇儿工委指导各区建设

儿童友好型公园。

市妇儿工委办公室：负责组织、协调、指导、督促和推动儿

童友好型公园建设。

市交通运输局、公安局、住房建设局等相关单位：结合本单

位职责，贯彻儿童优先原则，开展儿童友好型公园建设。

各区政府（新区管委会）：加强组织领导，完善工作机制，

将儿童友好型公园建设统筹纳入本区经济、社区发展规划，提供

经费保障，全面推进本辖区儿童友好型公园建设工作。

各类公园：在公园管理建设中植入儿童友好理念，在新建或

改扩建公园规划设计中，提出儿童友好型公园建设的功能需求，

组织儿童及家长积极参与，配合设计施工等单位的相关工作。
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7.3 政策支持

市、区发改、财政部门按照规定做好儿童友好型公园建设项

目立项和经费保障工作。市、区政府出台相关鼓励政策，鼓励儿

童、家长及相关社会力量参与建设儿童友好型公园。

7.4 宣传培训

加强宣传倡导，全方位、多形式、立体化宣传儿童友好型公

园建设理念，提高建设儿童友好型公园的知晓率和参与率，达成

儿童友好型公园建设共识，提高全社会尊重儿童、保护儿童的意

识。

7.5 督导督查

由市妇儿工委牵头，建立长效监督机制，组织人大代表、政

协委员、专家学者、社会相关人士以及儿童代表组成督导组，对

儿童友好型公园建设情况进行督导评估。

8 参考文件

GB 8408—2018 大型游乐设施安全规范

GB 50763—2012 无障碍设计规范

GB 51192—2016 公园设计规范

SZDB/Z 77—2013 公园标识系统建设规范

SZDB/Z 80—2013 综合公园建设规范

SZDB/Z 88—2013 公园服务规范

SZDB/Z 299—2018 公园安全管理规范

SZDB/Z 331—2018 儿童公园（园区）设计规范

《深圳市建设儿童友好型城市战略规划（2018—2035年）》

（深妇儿工委〔2018〕2号）

《深圳市建设儿童友好型城市行动计划（2018—2020年）》

（深妇儿工委〔2018〕3号）



-14-

《深圳市母婴室建设标准指引（试行）》（深妇儿工委〔2018〕

10 号）



-15-

Guideline for the Construction of a
Child-friendly Park in Shenzhen

(Trial)

Preamble

Park is an important place for children to perceive, understand and

grow in nature. Shenzhen Park industry in the 40 years of reform

and opening up has achieved leapfrog development with the number

of parks from only 2 in 1980 to the current more than 900. Shenzhen

has basically reached the "city of thousands of parks" construction

goals, and the construction of a "natural park - city park -

community park" three-level park system has come into being. It is

expected that by 2020, the total number of parks in the city will

exceed 1000, and the city will have the park service radius coverage

rate of more than 95%, parks and nature reserves covering an area of

more than 600 square kilometers. However, there is still a lack of a

children's perspective in the development of Shenzhen Park. For

example, the park construction process did not fully consider the

needs of children for landscape, safety, growth; the existing types of

park children's exclusive play space is seriously inadequate; based

on children's activity capacity and needs under the natural park,

relevant construction needs to be improved. It is of great

significance to carry out the construction of child-friendly parks to

provide children of all ages with the outdoor activities of

experiencing nature, communicating and interplaying, enjoying

games and stimulating creativity, so as to promote the physical and
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mental health growth of children and enhance their awareness of

nature and society.

In order to guide and standardize the construction of child-friendly

parks, create a positive, healthy, safe and interesting environment for

children to visit, and enhance the sense of acquisition, well-being

and security of the children's groups, the Shenzhen Women and

Children's Working Committee has organized the preparation of the

"Guideline for the Construction of Children-Friendly Parks in

Shenzhen" (hereinafter referred to as "Guideline"), The guideline is

in line with the park construction related norms issued by Shenzhen

city, and its main technical content includes eight parts: overall

objectives, scope of application, terminology and definition, overall

requirements, basic principles, construction requirements,

implementation of safeguards, and reference documents.

1 Overall goals

Guided by Xi Jinping's thought of socialism with Chinese

characteristics in the new era, we will fully implement the spirit of

the 19th Party Congress, deeply implement the spirit of General

Secretary Xi Jinping's important speech, adhere to the principle of

"children first", take the physical and mental characteristics and

needs of children as the main line, create a full space for

children-friendly outdoor activities, and promote the implementation

of the Shenzhen Construction of Child-Friendly Cities Strategic

Plan (2018-2035) (Shenzhen Women and Children Work Committee

(2018) No. 2) and Shenzhen City Construction of Child-Friendly
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City Action Plan (2018-2020) (Shenzhen Women and Children Work

Committee (2018) No. 3) related requirements, and strive to create

convenience and comfort for children as well as a safe, ecological,

natural, civilized and friendly park environment to enhance the

children's sense of acquisition, well-being and security.

2 Scope of Application

The guideline puts forward the construction principles, construction

requirements and implementation guarantee of child-friendly parks

in Shenzhen.

The guideline applies to the construction, renovation and upgrading

of various parks in Shenzhen.

3 Terms and Definitions

3.1 Child

3.2 Child Friendly City

3.3 Child Friendly Park

During the construction of the park, the concept of child-friendly

construction should be implemented, and the park's actual functional

zoning and natural characteristics should be combined to provide

relatively safe public space for children according to local conditions,

and the service facilities should be scientifically configured to meet

the needs of children of different ages.

4 Overall Requirements

The park should combine the construction goal of the park city, take

into account the special physiological and psychological

characteristics of children, set up children's activity venues in

various kinds of parks, and integrate the concept of child-friendly
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into the space construction, facilities and equipment, service support

and comprehensive management.

5 Basic Principles

5.1 Children First

Based on the concept and perspective of "child-friendly", guided by

the physical and psychological growth needs of children such as

sports, games, sightseeing and dating, we can create a park

environment suitable for children of different ages.

5.2 Safety and Environmental Protection

In the areas where children gather for sightseeing, children's safety

needs should be fully considered to reduce unsafe factors. The

materials of amusement facilities should be safe, environmentally

friendly, durable, sanitary and easy to maintain for the sake of

providing a safe, relaxed, pleasant and assured environment for

children to play in.

5.3 Natural Interest

On the basis of preserving or protecting the original natural

environment, park construction should provide children with

interesting natural activity space according to local conditions, and

improve the concept of ecological environmental protection through

children's participation.

5.4 Smooth and Convenient

The route should be unobstructed, convenient and safe.

5.5 Child Participation

Children's opinions and suggestions should be listened to in the

planning and construction of parks.
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6 Construction Requirements

6.1 Activity Venue

6.2 Amusement Facilities

6.3 Landscape Construction

6.3.1 Topography

6.3.2 Lawn

6.3.3 Water

6.3.4 Garden Architecture

6.3.5 Green Planting

6.4 Supporting Facilities

6.4.1 Garden Road System

6.4.2 Leisure Facilities

6.4.3 Mother and Child Room

6.4.4 Child-friendly Toilets

6.4.5 Accessibility

6.4.6 Identification System

6.4.7 Lighting Facility

6.4.8 Other facilities

6.5 Services

7 Implementation of Safeguards

7.1 Working Mechanisms

7.2 Division of Responsibilities

7.3 Policy Support

7.4 Promotional Training

We should strengthen publicity and advocacy, promote the concept

of child-friendly park construction in all-round, multi-form and
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three-dimensional, improve the awareness and children participation

rate of building child-friendly parks, get consensus on the

construction of child-friendly parks, and raise the awareness of the

whole society to respect children and protect children.

7.5 Supervision

8 References/Citation


